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Ce sont
Les plantes qui
produisent dunectar
et dupollen, La
nourriture préférée
des insectes
pollinisateurs.
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Pas besoin d'avoir Pour admirer La
2 hectares ! beauvte d'une prairie

‘ fleurie au quotidien !
Une petite plate-bande

d'1mae suffit.
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Chotisis un Ces insectes, d

endrogttd k‘abrtl en déclin
es pietinemen n Ry X
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oln du . o prairie toute UCurope
passage). Juliette Patissier végétale b Ll
a l'initiative du College SERELRSHINE
e BaraEs < av multiplication de
. ; i Creux ta prairie en N
Un et Echevins. ER.: de ta ‘ch 4 ol b
point Commune de Forest, ~ echange dv glh\e €
d'eav dans Rue du Curé 2, e du couvert |

Les parages
te facilitera
La vie !

1190 Forest.
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Commune
de Forest

Choisis une terre ﬁ A %/é
pLlutat nue ou avec i
peu de’ CQHCUrrenCQ Gemeente
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De
nombreuses
pépinieres ou
tnitiatives en

faveur des inseckes

pollinisateurs donnent
des sachets de

mélanges de graines !

On séme d La volée Les
toutes petites graines quon ne
peut pas vraiment tenir entre

nos doigts (a Uinverse des
«grosses» graines, comme celles
des courges ou des tournesols par
exemple).

CHACUNE SON RYTHME

On distingue Les plantes vivaces (qui
vivent plusieurs annees) des plantes
annuelles ou bi-annuelles, qui vivent
respectivement un ou deux ans avant de
produire des graines et de mourir.
Pour notre prairie fleurie, un subkil mélange de ces
difFérents Eypes de graines permettra auvx annuelles
de produire rapidement un effet fleuri, pendant que Les
vivaces s'installeront doucement pour des floraisons
plus durables et diversifiees.

On peut mélanger nos graines avec
du sable pour mieux visibiliser Les
endroits o0 Uon seme. Cela
évite de trop semer, ou de
semer deux fols au meme

endrott !

o~
RECOLTE SAUVAGE !

Tu peux récolter toi-méme
Les graines de tes plantes
el fleurs préférees.
elles doivent étre
seches (souvent mi ou
fin de l'ete) et
conservees au
sec et d Uabri
de La
Lumiére.

LOCALES /7 INDIGENES

Toutes Les plantes de La famille des
Labiées (Lamiaceae) :
Sauge des prés (Salvia pratensis]
Origan (Origanum vulgare)
Cataire (Nepeta cataria]
Thym serpolet (Thymus serpyllum])

AUTONOMES

Les annuelles indigénes ne nous ont pas attendu pour
pousser tranquillement |
On Leur donne un coup de pouce en Les semant,
mais elles sont ensuite tres avtonomes,
demandent peu d’entretien et se ‘

Nombreuses aussi dans La famille
des Asteraceées :
Grande marguerite
(Leucanthemum vulgare]

ressement méme touktes sevles comme
des grandes d La fin de l'éte |

Moins de travail pour nous !

Achillée millefeuille
[Achillea millefolium)
Centaurée scabieuse

(Centaurea scabiosa), etc.

Bonus délicieux :
Reine-des-prés (Filipendula ulmaria)



