
Pour toute information, question ou inscription : veuillez contacter le Service 

Seniors au 02/376.10.06 ou 0490/14.25.82 ou 0490/14.25.81 

 

Lundi 02/05 au vendredi 06/05 
 

➢ Lundi 02/05 : Centre fermé 
 

➢ Mardi 03/05 :  

• 9h30 : Foot en marchant (rue Joseph Benz 

124) avec Wouter 

• 14h00 :Atelier numérique avec Frank 
 

➢ Mercredi 04/05 :  
 

Balade sonore à la découverte du quartier des 

Primeurs – rdv Divercity à 13h30 
 

➢ Jeudi 05/05 : 

• 10h00 : Gym douce avec Wouter 

• 14h00 : Atelier couture avec Djadja 
 

➢ Vendredi 06/05 :  
 

10h30 : Club de lecture avec Laurence et Camille 

(Biblif) 

 

 

  

Lundi 16/05 au vendredi 20/05 
 

➢ Lundi 16/05 :  

 9h15 : Atelier Gym/Zumba avec Mo  
 

➢ Mardi 17/05 : 

• 9h30 : Foot en marchant (rue Joseph Benz 

124) avec Wouter 

• 14h00 : Atelier jeux t’aime géants en 

extérieur avec Tamara 
 

➢ Mercredi 18/05 : 

• 10h00 : Atelier « Film Académie » avec 

Bachir 

• 14h00 : Atelier chant « Chorale du Monde » 

avec Julie G.  
 

➢ Jeudi 19/05 : 

• 10h00 : Gym douce avec Wouter 

• 14h00 : Atelier couture avec Djadja 
 

➢ Vendredi 20/05 

10h00 : Atelier Danse « Expression corporelle » avec 

Francesca 

Lundi 09/05 au vendredi 13/05 
 

➢ Du lundi 09/05 au mercredi 11/05 :  

Stage sportif avec Wouter au Moulin de Bellemeuse à 

la Roche en Ardenne. Place limitée - Sur inscription 

 

➢ Lundi 09/05 :  
 

9h15 : Atelier Gym/Zumba avec Mo 
 

➢ Mercredi 11/05 : 
 

14h00 : Ciné-Club – « Boudu sauvé des eaux » un 

film de Jean Renoir 
 

➢ Jeudi 12/05 :  
 

10h00 : Gym douce avec Wouter 
 

➢ Vendredi 13/05 : 
 

10h00 : Atelier Danse « Expression corporelle » 

avec Francesca 

 

Lundi 23/05 au vendredi 27/05 
 

➢ Lundi 23/05 : 
 

• 9h15 : Atelier Gym/Zumba avec Mo 

• 13h30 : Atelier d’écriture avec Stéphanie et Eve 
 

➢ Mardi 24/05 : 

• 9h30 : Foot en marchant avec Wouter 

• Visite guidée exposition Wiels + atelier Rdv au 

Wiels à 12h30 pour une soupe 
 

➢ Mercredi 25/05 : 

• 10h00 : Atelier « Film Académie » avec 

Bachir 

• 14h00 : Atelier chant « Chorale du Monde » 

avec Julie G.  
 

➢ Jeudi- vendredi 26 et 27/05 : Centre fermé 

Lundi 30/05 au mardi 31/05 
 

➢ Lundi 30/05 : 

• 9h15 : Atelier Gym/Zumba avec Mo 

• 13h30 : Atelier d’écriture avec Stéphanie et Eve 
 

➢ Mardi 31/05 : 

• 9h30 : Foot en marchant avec Wouter 

• 13h00 : Atelier « Film Académie » avec Bachir 

 


