Pia Divercity
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Ve : 130 Club Lecture avec la Bibf

1 Ve: 1 Ve: 10h30 Permanence BDBD/Sally 1 11h30 Gym-12H30 Stretching
2 Sa: 2 Sa: 2 Sa:
3 Di: 3 Di: 3 Di:
Lu : 10h: Gym douce . : . o
4 13h30: Stage "Le progrés, c'est vieillir" avec Smala 4 Lu: 15h Gym douce avec Carine 4 Lu: 14h Stretching-15hGym
3 > Ma : 13h Atelier culinaire avec Muriel "Plaisir sucré"
4 2 LE - 13h30: Stage "Le progres, c'est vieillir" avec Smala
6 Me: 6 Me : 13h30: Stage "Le progreés, c'est vieillir" avec Smala 6 Me : 14h Gym - 15h Stretching
Je :10h: Gym Douce : g
“ 13h30: Stage "Le progrés, c'est vieillir" avec Smala fye: e
. . " Y ' T T . 11h Zen Zen Zumba . B H
8 Ve :13h30: Stage "Le progreés, c'est vieillir" avec Smala 8 Ve: 4k staller numaeigue. svse Benpit s Wiklta 8 Ve : 11h30 Gym - 12h30 Stretching
g Sa: 9 Sa: 9 Sa:
10 Di: 10 Di: 10 Di:
11 Lu : 10h Gym Douce - 13h45 Atelier écriture 11 Lu: 15h Gym douce avec Carine 11 Lu : 14h Stretching-15hGym
12 . SORTIE AU STUDIO VARIA "POST MORTEM" - 13h30 - Réservation obligatoire
13 Me: 13 Me : 14h30 Danse avec Sarah et Sam 13 Me : 14h Gym - 15h Stretching
14 Je : 10h Gym 14 Je: 14 Je: 14h Bingo Time!
15 Ve : 15 Ve : 11h00 L'Heure des Contes avec Leslie 15 Ve : 11h30 Gym - 12h30 Stretching
16 Sa: 16 Sa: 16 Sa:
17 Di: 17 Di: 17 Di:
Lu : 11h30 AquaGym - Réservation obligatoire 5 : . :
18 13h45 Atelier écriture 18 Lu :* 15h Gym douce avec Carine 18 Lu : 14h Stretching-15hGym
19|Ma: 19 Ma: 19 Ma:
20 GRAND THE DANSANT - RETOUR DE LA LUMIERE AU BRASS de 13h30 4 17h00
21 Je : 10h Gym 21 Je: 21 Je:
22 Ve : 22 Ve : 10h30 Petit déjeuner de fin d'année - Auberge Espagnole, 22 Ve : 10h30 Matinée jeux de mémoire - Biblif
g " ameéne ce que tu veux! 11h30 Gym- 12h30 Stretching ‘
23 Sa: 23 Sa: 23 Sa:
24 Di: 24 Di: 2 "




Age“da des ce“t"es A la une Repas au centre Marconi

Marconi - Pia Divercity
& Bia Bouguet

Deg repas sont servis du Cundi au
vendredi entre 124 et 12430 au centre
Rengcignements et réservations :

® 02/376.10.06
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« Le Service Seniorg de Ca commune de

Foregt est un service dédié au Gien-étre,

a Cépanouissement ot au maintien & domicile
deg ainé.c.8 de notre commune.

Nousg organisons des débats, deg discussions
de fond, deg atelierg ot deg excurgions qui

sont dédics au partage des connaiggsances,

> GRATUIT
e > Qrganisé par le BRASS et e Service Senior de la Commune de Forest

deg réflexions et des pratiques artistigues. » | TEme ) mEmmmne e Tt (MRS RN, e
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0is ? R Akl A
Marconi : Rue Marconi 41 ATTENTION: TOUS LES CENTRES SONT FERMES: : :
Pia Divercity : Avenue du Pont de Luttre 134 Du 25/12 au 29/12/23 et E 2 @2 4" :
Bia Bouguet : Sguare du Bia Bouguet 1 Du 01/01 au 05/01/24 inclus ;
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