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NOVEMBRE 2023

Pia Divercity Bia Bouquet Marconi

Je : 10h Gym Douce

2 14h Gonflette cérébrale (QUIZZ!) 2 Je: 2 Je:
3 Ve: 3 Ve: 10h30 Permanence BDBD/Sally 3 Ve : 10h30 Club Lecture avec la Biblif
4 Sa: 4 Sa: 4 Sa:
5 DI: 5 Di: 5 Di:
Lu : 10h Gym Douce ] Lu : 14h Stretching - 15h00 Gym avec Audrey
6 14h Ecriture 6 Lu: 15h Gym Douce 6 14h Venez donner vos idées sur la future fresque du centre
7 Ma : 13h30 Ciné club + débat 7 Ma: 7 Ma : 13h Atelier culinaire avec Murielle

14h-16h idées fresques (suite)

14h Aprés-midi DETOX

8 Me : 10h Balade avec Joél : Forest, entre village et ville | 8 Me : Smoothies et massage au programme 1l

8 Me : 14h Gym - 15h00 Stretching avec Audrey

Je : 10h Gym douce . . . .
9 14h Atelier couture 9 Je: 9 Je: 14h - 16h Mise en peinture de la fresque
10 Ve : 10 Ve : 10h30 Matinée jeux avec la Biblif 10 Ve : 10h- 12h Mise en peinture de la fresque (suite)
11 Sa: 11 Sa: 11 Sa:
12 Di : 12 Di : 12 Di :
Lu : 10h Gym Douce . Lu: 11h30 Gym 12h30 Stretching avec Audrey
13 14h Ecriture 13 Lu: 15h Gym Douce 13 14h - 16h Mise en peinture de la fresque (fin)
14 Ma: JOURNEE DE SENSIBILISATION de 10h a 14h AU DIABETE, DEPISTAGE ET SOUPE GRATUITS A PLACE SAINT DENIS
15 Me : 15 Me : 14h Zen Zen Zumba 15 Me : 14h Gym - 15h00 Stretching avec Audrey
Je : 10h Gym Douce . .
16 " 14h Balade cimetiére 16 Jo: 16 Jo:
17 Ve : 9h45 Country Line Dance 17 Ve : 10h30 Atelier tricot, crochet + soupe 17 Ve: 1223% Iéilst-a:;:;gr;t?:tﬁ::g :\,I:cBAT:rey
18|Sa: 18 Sa: 18 Sa:
19(Di : 19 Di: 19 Di:
20 M :11 :r? Sc%?:u?:uce 20 Lu: 15h Gym Douce 20 Lu : 14h Stretching - 15h00 Gym avec Audrey
21 Ma: 21 Ma: 21 Ma:
i . 11h Dégustation potage oriental . .
22 Me: 22 Me: Réservation nécessaire 22 Me : 14h Gym - 15h00 Stretching avec Audrey
Je : 10h Gym Douce . .
23 """ 14h Alzheimer café 23 Je: 23 Je:
. . . . . £ - Ve : 10h30 Matinée jeux avec la Biblif
24 Ve : 9h45 Country Line Dance 24 Ve : 14h: Atelier numérique 24 11h30 Gym 12h30 Stretching avec Audrey
25 Sa: 25 Sa: 25 Sa:
26 Di : 26 Di : 26 Di :
27 MU ::::?I’E%ﬁﬂ:::gym pour tou.te.s Reservation obligatoire 27 Lu: 15h Gym douce 27 Lu : 14h Stretching - 15h00 Gym avec Audrey
28 Ma: 28 Ma: 28 Ma : 14h Karaoké
29 Me: 29 Me : 14h30 Danse avec Sarah et Sam 29 Me : 14h Gym - 15h00 Stretching avec Audrey
30 Je : 10h Gym douce 30 Je : 30 Je :

14h Atelier couture




