JANUARI 2024

PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET

6 ZA 6 ZA 6 ZA
7 20 7 20 7 20
8 MA 10u: Zachte gym met Colette 8 MA | 15u: Zachte gym met Jeanne 8 MA | 14u: Stretching
13u30: Schrijfatelier 15u: Gym
9 DI 12u30 voorbereiding projecten 2024 met een feestmaaltijd in Marconi (‘Spaanse herberg’) + 13u00 culinair atelier met Muriel
10 | WOE 10 | WOE | 14u30 Dans met Sarah en Sam van het gezelschap T. Huart | 10 | WOE | 14u: Gym
15u: Stretching
11 DO 10u: Gym 11 DO 11 DO
13u30 Atelier animatiefilm met ZOROBABEL
12 | VR 12 | VR 10u30: Degustatie driekoningentaart 12 | VR 10u30: ‘Les Racontars’ met Emeline - Biblif
11u30: Gym / 12u30: Stretching
13 | ZA 13 | ZA 13 | ZA
14 |20 14 | z0 14 |zZ0
15 | MA 10u: Zachte gym met Colette 15 | MA | 15u: Zachte gym met Jeanne 15 | MA | 14u: Stretching
13u30: Schrijfatelier 15u: Gym
16 | DI 14u: Naaiatelier 14u Bezoek aan het museum Art&Marges (beperkt aantal plaatsen)
17 | WOE 17 | WOE | 11u: Zen Zen Zumba 17 | WOE | 14u: Gym
13u30: Zinode creatief atelier met Rebeca 15u: Stretching
18 | DO 10u: Gym - 13u30 Atelier animatiefilm met ZOROBABEL | 18 | DO 18 | DO
19 | VR 19 | VR 14u: Computerworkshop met Benoit 19 | VR 10u30: Samen spelen met BIBLIF
11u30: Gym / 12u30: Stretching
20 |zZA 20 | ZA 20 (ZA
21 | z20 21 |Z0 21 |(zZ0
22 | MA 10u: Zachte gym met Colette 22 | MA | 15u: Zachte gym met Jeanne 22 | MA | 14u: Stretching
13u30: Schrijfatelier 15u: Gym
23 | DI 14u: Naaien 23 | DI 23 | DI
24 | WOE 24 | WOE | 13u30: Zinode creatief atelier met Rebeca 24 | WOE | 14u: Gym
15u: Stretching
25 | DO 10u: Gym - 14u: Alzheimercafé 25 | DO 25 | DO
26 | VR 10u: Country Line Dance 26 | VR 10.30 u.: Samen spelen met BIBLIF 26 | VR 11.30 u.: Gym
12.30 u.: Stretching
27 | ZA 27 | ZA 27 | ZA
28 |20 28 |20 28 | z20
29 | MA 10u: Zachte gym met Colette 29 | MA | 15u: Zachte gym met Jeanne 29 | MA | 14u: Stretching
13u30: Schrijfatelier 15u: Gym
30 | DI 30 | DI 30 | DI 13.45 u.: Filmdebat — Muziekdocumentaire
31 | WOE 31 | WOE | 14u30 Dans met Sarah en Sam van het gezelschap T. Huart | 31 | WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
Vergeet het wandelvoetbal niet: In Bia Bouquet:
Elke woensdag om 10u30 in het stadion (Joseph Benzstraat 124 - 1180 Ukkel) Elke maandag van 10u tot 12u: atelier schilderen op zijde
Opgelet: in de winter en bij regenweer afspraak in het Klein Sportpaleis Elke dinsdag van 13u tot 16u: atelier schilderen op zijde - 18u tot 22u: activiteit met de vzw Les maquettes d’abord
(Roosendaelstraat 2 - 1190 Vorst) Elke donderdag van 13u30 tot 16u30: schilderatelier met de kunstenaars van de Abdij




Agenda van de centra

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet

Januari 2024

De Scniorendienst van de gemeente Vorst is
een dienst die zich toelegt op het welzijn en
de ontplooiing van onze senioren en helpt hen
om 20 Lang mogelijk thuis te 6lijven wonen.

We organiseren debatten, diepgaande
gesprelken, ateliers en excursies die gewijd
Zijn aan het delen van Gennig, ideeen en
kunstbeoefening.

Waar?
Marconi: Marconistraat 41
Bia Bouguet: Bia Bouguetsqguare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

Tel. &
02 376 10 06

0490 14 26 81
0490 714 26 82

NJIET TE€E MISSEN

UITSTAP NAAR HET MUSEUM ART&MARGES: op 16/1/°24
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ATELIER ZOROBABEL:
Creatie van een
animatiefilm rond het
thema “BEELDEN EN TIJD”

Op donderdag van 13u30
tot 16u in PIA DIVERCITY

Opgelet:
alle centra zijn gesloten
van 07/07 t/m 06/01/202%

Middagmaal in centrum Marconi

Kom eten van maandag tot vrijdag tussen
12 en 12130 in centrum Marconi

(Marconistraat 471 - Vorgt)
= 02 3726 10 06

ALZHEIMER

CAFE DE
FOREST

ADRESSE e DATES 2024
CENTRE PIA - DIVERCITY

AVENUE DU PONT 25 JANVIER
DE LUTTRE, 134 22 FEVRIER
1190 FOREST 28 MARS
25 AVRIL

23 MAI

27 JUIN
26 SEPTEMBRE
28 NOVEMBRE

LE 4E JEUDI DU MOIS

DE 14 A 16 HEURES
(Hors vacances scolaires

et’jours feries) ENTREE
: LIBRE
CONTACT : OUVERT A
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https://www.artetmarges.be/nl/

