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                                             Een sensibiliseringsdag rond diabetes 
 
Diabetes is een chronische ziekte die 8% van de Belgische bevolking treft1. Door een 
vroegtijdige opsporing kan een diabetespatiënt snel behandeld worden en een normaal 
leven leiden zonder de dreiging van ernstige complicaties. 
Op dinsdag 9 november vindt in Vorst een sensibiliserings- en screeningsdag plaats. Deze 
dag heeft als doel de ziekte en de omvang ervan beter bekend te maken, maar ook de spots 
te richten op de beschikbare middelen om ze te voorkomen. 
 
Deze informatie- en sensibiliseringsdag wordt georganiseerd door de wijkgezondheidscentra 
Maison Médicale 1190 en VroegeGroenten, in samenwerking met de dienst Sociale Zaken, de 
Seniorendienst van de Gemeente Vorst en het Fonds voor Ademhalingsaandoeningen FARES. 
 
Op 9 november kunnen alle geïnteresseerden tussen 10u en 15u op het Sint-Denijsplein een 
gratis en vertrouwelijke controle van hun bloedsuikerspiegel laten uitvoeren. Daarnaast is er 
informatie verkrijgbaar over het omgaan met diabetes, de behandelings- en 
zelfcontroletechnieken, en voedingsadvies om de ziekte te voorkomen. 
Er zullen professionals aanwezig zijn om via ludieke activiteiten te waarschuwen voor het 
verband tussen roken en diabetes. Diabeticus of niet, er zal advies over roken gegeven 
worden om het ontstaan van de ziekte te voorkomen of de complicaties ervan te 
verminderen. 
Diabetespatiënten zullen ook hun ervaring met de ziekte in het dagelijks leven delen. 
 
 
  Meer info:  
Estelle Toscanucci, communicatieattachee op het Kabinet van de Burgemeester 
etoscanucci@vorst.brussels 
0490 52 49 48 
 
  
 

 
1 https://www.liguecardioliga.be/diabetes/ 
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